
主催／長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”指定管理者 ㈱東急コミュニティー

お問い合わせ／TEL 0266-22-5781

土橋 桂子さん

1954年生まれ、諏訪市中洲在住。
大学卒業後、信越放送に入社。その後フリーランス
となる。現在は、コミュニケーションや子育てのセミ
ナー講師として各地で活躍中。様々な経験にもとづ
く内容は『元気が出る！』と好評を得ている。

講師

話し方はトレーニング
で変わります。

アナウンサーが行っ
ているトレーニングを体
験し、あなたの話し方
を磨いてみませんか？

２月９日
長野県男女共同参画センター
“あいとぴあ” 第２研修室

スピーチやプレゼンで差をつけよう♪

☆プロが伝える☆

プロのしゃべりの

託児有り

男女２０名募集

2019年

時間

場所

道具

13:00～15:00

(土）

あなたも気分はアナウンサー！

費用

2/7まで締切

１人500円

1/31までの申し込み必要
定員１０人託児

筆記用具
飲み物（必須です！）

テクニック講座

・フリーアナウンサー
・コーチングアカデミー

諏訪校校長
・ラジオパーソナリティ
（SBCラジオ・
信州うわさの調査隊
諏訪地区担当）

プロのしゃべりのテクニック講座


